Jetzt in NRW: Zach Davis lehrt ~opeedreading”
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Schneller lesen und Zeit sparen

LieBeR LESER. Fillt schwer, es zu-
zugeben, aber es ist die reinste
Zeitverschwendung, diesen Arti-
kel von Anfang an und bis zum
letzten Wort zu lesen.

Sie kénnen nimlich ohne Einbu-
Ren am Textverstindnis zum Bei-
spiel den ersten und letzten Zenti-
meter jeder Spalte ignorieren, also
quasi vertikal lesen. Auf diese
Weise maximieren Sie IThr Lektii-
retempo, das in Wortern pro. Mi-
nuten gemessen wird (WpM). Im
Schnitt liegt der Wert zwischen 120
und 250. Leseprofis hingegen er-
reichen Werte von bis zu 1000
WpM. Was bedeutet, dafl Sie
schon locker das Ende dieses Arti-
kels hitten erreicht haben kénnen.
Ja, wenn Sie in der Lage wiiren,
Thr Lesetempo zu maximieren.

Wenn Sie, in anderen Worten,
die Techniken des Speedreading
beherrschen wiirden. Des schnel-
len, effektiven Lesens. Die
Zeit, um es zu lernen, ist giin-
stig. In den kommenden Ta-
gen bereist der in Miinchen
lebende Amerikaner Zach
Davis das Land Nordrhein-
Westfalen und bietet Speed-
reading-Seminare an.

Schon dem Philosophen
Martin Heidegger schwante
Ubles angesichts einer Ge-
sellschaft, in der Zeit gleich-
bedeutend mit Geschwindig-
keit ist. Dieser Zustand
scheint lingst erreicht. Fiih-

rungskrifte etwa, sagt Zach Davis,
verbriichten heute im Schnitt tig-
lich drei Stunden mit dem Lesen
von Akten, Biichern, Emails usw.
Wobei dies nie fix genug gehen
konne. Die Informationsflut
schwillt an, hinzu kommen Ter-
mindruck und Stref. Die Folge ist
chronische Zeitknappheit. Und
eine Sehnsucht nach Methoden,
die helfen, Zeit zu sparen.

Zach Davis nun verspricht einen
Gewinn an Zeit. Indem er lehrt,
wie man mit Maximalgeschwin-
digkeit liest.

Und los geht’s zum Crash-Kur-
sus in zwei Schritten: 1. Trainer
Davis sagt, es gehe darum, das Au-
ge ,schneller, effektiver zu fith-
ren“. Wandere ein Auge ohne
JFiihrhilfe“ iiber eine Texteile,
springe es unwillkiirlich vor und
zuriick. Fihrt man jedoch mit
einem Finger unter der zu lesen-

Trainer Zach
Davis hat
auch das
Buch ,,Po-
werreading*
verfaB3t

den Zeile her, so erinnert das zwar
stark an den Leseversuch eines
Sechsjihrigen, aber es hlt das Au-
ge auf Kurs. Und spart Zeit.

2. Starren Sie auf das mittlere
Wort irgendeiner Zeile irgendei-
nes Buchs. Bedecken Sie den Text
ringsum mit den Héinden. Ziehen
Sie sie weg, aber horen Sie nicht
auf, das Wort anzustarren. Wie
viele Zentimeter Text rechts und
links nehmen Sie dennoch wahr?
Zirka zwei. Das ist ihre ,Blick-
spanne®. Den Text, den sie erfafit,
brauchen Sie nicht mehr extra an-
zugucken. Blenden Sie die Rénder
aus. Auch das spart Zeit.

Seine eigene Lesehdchstge-
schwindigkeit beziffert Davis mit
,800 bis 1000“ WpM. Je nach Text.
Finen Gesetzesparagraphen kann
man ja nicht so iiberfliegen wie das
Horoskop. Wenn diese Entwick-
lung mal nicht trendverdichtig ist!
Demnichst wird Elke Heiden-
reich ihre TV-Sendung Lesen! auf-
riissten zu Schneller Lesen! Und
Davis wird eines Tages auch Semi-
nare anbieten fiir Hochleistungsle-
ser, die nicht mehr anders lesen
konnen als mit Vollgas und die
eine romantische Sehnsucht ken-
nen: Wieder langsam werden. Und
zwar schnell. lof

B/ 20. November in Koln; 27. No-
vember in Essen; 9. Dezember in
Detmold. Infos und Anmeldung:
www.peoplebuilding. de




