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Studieneinfiihrung an der Hochschule der Sparkassen-Finanzgruppe: Erstsemester verdoppeln ihre Lesegeschwindigkeit

PoweReading: Neues Wissen schneller aneignen

Auf dem Campus der Hochschule der
Sparkassen-Finanzgruppe hat zum
Auftakt des Sommersemesters 2005
eine spezielle Prasenzveranstaltung
fir die Studienanfdanger stattgefun-
den, um ihnen Schliisselqualifikatio-
nen zu vermitteln, die im Studium
helfen, effektiver und vor allem
schneller zu lernen. Hierzu hatte die
Hochschule Zach Davis, einen der
jiingsten erfolgreichen Trainer in
Deutschland, engagiert, der mit sei-
nem bewihrten ,PoweReading“-Trai-
ningssystem eine erhebliche Steige-
rung der persénlichen Lesegeschwin-
digkeit zusichert.

eit Giber 50 Erstsemester trai-
nierten bei der erstmalig an-
gebotenen Lehrveranstaltung

ihre Fahigkeiten, Informationen schnel-
ler aufzunehmen, mit groBem Erfolg.
Zum Ende des eintagigen Trainings hat-
ten sie ihre Lesegeschwindigkeit mehr
als verdoppelt, ohne dabei - und das ist
das Entscheidende - beim Textver-
staindnis nachzulassen. Dazu wurden
typische Lesebremser ausgerdumt, die
natiirlichen Starken des Auges genutzt,
die Aufnahmefdhigkeit verbessert und
das Gedéchtnis trainiert.

Wiéhrend des Lese-Trainings zeigte
Zach Davis den Studierenden anhand
regelmaliger Messungen der Lesege-
schwindigkeit und Kontrollen des Text-
verstdndnisses ihre persénlichen Fort-
schritte auf. Zwischen der Erst- und der
Endmessung lag schlieBlich ein enor-
mer Effektivitdtssprung von fast 130
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Die Pridsenzveranstaltung zum Beginn des Sommersemesters bot Raum fiir das gegenseitige Kennenlernen.

Prozent. Mit Hilfe der erlernten Schnell-
Lesetechniken werden sich die Erstse-
mester damit kiinftig deutlich schneller
neues Wissen aneignen kénnen.

sDa im Lernprozess nicht nur
Schnelligkeit bei der Informationsauf-
nahme zdhlt, sondern genauso die Fi-
higkeit, aufgenommene Informationen
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zu behalten, bieten wir unseren Studi-
enanfdngern zusétzlich einen speziel-
len Online-Lernkurs zum Gedéachtnis-
training an®, erlduterte Professor Dr.

Eberhard Stickel, Griindungsrektor der
Hochschule der Sparkassen-Finanz-
gruppe, das neue Konzept zur Studien-
einfiihrung. Die Hochschule lege hohen
Wert auf die Férderung dieser Schliis-

“selqualifikationen ihrer Studierenden,

denn im berufsbegleitenden Studium
komme es umso mehr auf eine hohe Ef-
fektivitdt der verfiigbaren Lernzeiten
an. ,Wir bieten unseren Erstsemestern
im Rahmen der Studieneinfithrung ein
Lese- und Gedéchtnistraining, das in
Fithrungskreisen gefragt ist.”

Davis sieht aus seiner langjahrigen
Trainingserfahrung das Konzept der
Hochschule ~der Sparkassen-Finanz-
gruppe zum Studienauftakt als vorbild-
lich an: ,Ich kenne keine Hochschule,
die ihren Studierenden gleich zu Be-
ginn des Studiums so viele effektive
Werkzeuge mit auf den Weg gibt: Gera-
de die Kombination des PoweReading-
Trainings als Prasenzveranstaltung mit
dem Web-Based-Training zu Arbeits-
techniken und gehirngerechtem Ler-
nen ist eine ausgezeichnete Grundlage
fiir den Studienerfolg.”

Zum Ende des Lesetrainings fiihl-
ten sich die Erstsemester in zweierlei
Hinsicht gestarkt fiir den Studienstart:
Sie werden ihr Lesepensum jetzt deut-
lich schneller und konzentrierter abar-
beiten konnen. Die Veranstaltung bot
zudem Raum fiir das Kennenlernen der
Kommilitonen und fiir die Bildung von
Lerngemeinschaften. DSz

# Weitere Informationen stehen auf der
Internetseite www.peoplebuilding.de.



