Lesen im Temporausch

Und taglich griiRt der Informationsberg: E-Mails, Magazine und Biicher wollen
gelesen werden - und fordern Zeit. Zu viel Zeit, sagen Lesetrainer. Bei ihnen
kann man lernen, im Schnellgang iiber die Zeilen zu flitzen. Ein Selbstversuch.
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{ Ein Seminarraum in Gauting im Siiden von
Miinchen, Vorder Tafel steht lissigein junger
Mann im Anzug und knabbert Paprika-
schnipsel. Zwischendurch begriifit er die
Kursteilnehmer, dieaus ganz Deutschland an-
gereist kommen. Kurze Vorstellungsrunde.
Finanzberater, Heilpraktiker und Pidagogen
sind dabei, auch drei Jugendliche, die schul-
frei genommen haben. Jeder hat seine spe-
ziellen Leseprobleme, alle wollen dasselbe:
schneller lesen, mehr Informationen in kiir-
zerer Zeit aufnehmen, Fachliteratur im Hand-
umdrehen bewiltigen. Geht
das - und geht das alles an ei-
nem Tag?

Der in Miinchen lebende
Amerikaner Zach Davis [Ei-
genwerbung: ,Mr. Effektivi-
tit"] schaltet sein Griibchenli-
cheln ein. Er ist auch Rhetoriktrainer und
weifs, wie wichtig es ist, das Ziel der Veran-
staltung schon jetzt deutlich zu machen. Je-
dervon uns werde gewinnen, so viel sei schon
mal klar, eine doppelt so hohe Lesegeschwin-
digkeit hatten bisher alle Teilnehmer erzielt.
Danach verteilt der 28-Jahrige flinf Texte, die
jederin den kommenden Stunden bei laufen-
der Stoppuhrlesen wird.

Warum erfassen die meisten Menschenin
einer Minute nur rund 200 Worter, obwohl
das Gehirn imstande ist, mindestens dreimal
soviel zuaufzunehmen? Weil wir beim Lesen
abschweifen und das Auge keine klare Fiih-
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rung hat, erklért uns Zach - gesprochen ,53k"
— Davis. Er nennt als stiirksten Lesebremser
das , Riickspringen® des Auges. ,Jelangsamer
man liest, desto &fter fithlt sich das Auge
eingeladen, Schritte vor und zuriick zu sprin-
gen.” Um das zu vermeiden, bendtigen wir
eine Lesehilfe, die das Auge Zeile fiir Zeile vor-
wiirts fithrt. Einen Stift oder unsere Finger.
Wir erfahren weiter, dass wir beim Lesen
links und rechts des zentralen Wortes, aufdas
der Blick geheftet ist, bis zu zwei Zentimeter
wahrnehmen. Die Blickspanne liegt also bei

,JE LANGSAMER MAN LIEST, DESTO OFTER
SPRINGT DAS AUGE WIEDER ZURUCK." zach Davis

drei bis fiinf Zentimetern. Genug, um das
Wesentliche in der Textmitte zu erfassen und
die dufleren 1,5 Zentimeter ignorieren zu
kénnen. So viel zur Theorie. Danach startet
Davis die erste ,Drill*-Ubung: Lesen mit
Hochgeschwindigkeit. Zunichst gehen wir
einen Text im normalen Tempodrei Minuten
lang durch, dann dieselbe Textmenge in zwei
Minuten, danach in 60 Sekunden.

Im Werttlauf gegen die Uhr rase ich mit
dem Zeigefinger {iber den Text und erreiche
tatsichlich die doppeite Anzahl von Wortern
pro Minute, die zentrale Messeinheit des Er-
folgs. Das Problem ist: Von den zehn Fragen
zum Text kann ich nur sechs richtig beant-
worten. Bei einigen Teilnehmern
liegt das Textverstindnis bei
mageren 30 Prozent.

Schneller Lesen und weniger verstehen - das
kann doch nicht die Losung sein. ,Warten Sie
ab*, beruhigt Zach Davis, , das Textverstind-
nis wird sich wieder erhthen.” Dann leitet er
zur nachsten Lektion iiber: Strukturiertes
Uberblickslesen. Es geht darum, Schlissel-
worterzu finden, denn oft reichen 30 Prozent
der Warter aus, um einen Text zu verstehen.
Davis rit uns zudem, vor Beginn des Lesens
eine Frage an den Text zu stellen, zum Bei-
spiel: ,.Was bedeutet Wissensmanagement
fir mein Leben?” Gerade bei trockenem
Stoffkénne man sodie Aufmerk-
samkeir steigern. Nach sechs
Stunden Intensivkurs wartet die
letzte Ubung aufuns.

Die Uhr ist gestellt, der Fin-
ger in Stellung gebracht, die Fra-
ge an den Text formuliert, Fertig
zum letzten Test. Nach 1,17 Minuten hebe ich
die Hand. 77 Sekunden fiir 494 Worter, das
macht 384 Warter pro Minute. Tatsichlich,
ich bin jetzt doppelt so schnell - und verstan-
den habe ich auch alles. Einige Teilnehmer
melden freudig eine Verdreifachung ihres
Tempos. Na bitte, funktioniert doch, scheinl ™
das Licheln von Davis zu sagen. Er hindigt
uns sein Buch iber das Powerreading aus
und ermutigt uns, das Gelernte immer
wieder anzuwenden. . Sie miissen nicht
jeden Text schnelllesen, aber Siehaben
die Maglichkeit umzuschalten.”

Sind wir nun endlich vom Lang-
samlesen kuriert? Meine personli-
che Erfahrung: Schon nach zwei







