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Uber den Tellerrand schaun

Das Lehrinstitut der Deutschen Spar-
kassenakademie in Bonn bildet seit
mehr als 70 Jahren zukiinftige Top-
Fithrungskrifte fiir die Sparkassen-Fi-
nanzgruppe aus. Neben der Vermitt-
lung von Fachwissen, unter anderem
in den Bereichen Recht sowie Volks-
und Betriebswirtschaftslehre ist es ei-
ne langjdhrige Tradition, den Teilneh-
mern auch einen ,Blick iiber den Tel-
lerrand” zu erméglichen und ihnen
vielfdltige Kompetenzen fiirihre spa-
tere anspruchsvolle berufliche Tatig-
keit mitzugeben.

SUSANNE BURG
UND PHILIPP FARWICK

werden zum Beispiel interessante

Persanlichkeiten ins Lehrinstitut
eingeladen, um {iber Inhalte zu referie-
ren, die nicht unbedingt zum Arbeit-
salltag gehoren. So war vor Kurzem
Zach Davis zu Gast, um den Teilneh-
mern des 70. Lehrgangs des Lehrinsti-
tuts und den Kollegiaten der Eberle-
Butschkau-Stiftung effizienteres und
schnelleres Lesen bei gleichem Textver-
standnis naher zu bringen. Die Veran-
staltung hat damit neben der Vermitt-
lung wichtiger Kompetenzen fiir die
vielbeschiftigten Top-Fithrungskrafte
der Zukunft auch zur Vernetzung der
Teilnehmer beider Qualifikationspro-
gramme beigetragen. Der Dozent und
Trainer Zach Davis hat bereits in vielen
deutschen GroRunternehmen zahl-
reiche interaktive Seminare mit grofs-
em Erfolg durchgefiihrt.

Sein Seminar PoweReading war al-
lerdings nicht nur ein Vortrag, vielmehr
hatten die Teilnehmer die Moglichkeit
durch zahlreiche Einzel- und Partnerii-
bungen selbst aktiv zu werden und die
vermittelten Inhalte praktisch anzu-
wenden.

Schon vergleichsweise einfache
Methoden, indem der Leser zum Bei-
spiel seine Augen mit Hilfe eines Fin-
gers oder eines Stiftes durch den zu le-
senden Text fiithrt, zogen deutliche Ver-
besserungen des Lesetempos nach sich.
Man mag sich wundern, warum Kin-
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Gemeinsames Lernen und Erwerben von Kompetenzen: Hieriiber kénnen sich derzeit die

Teilnehmer des 70. Lehrinstituts erfreuen.

dern in der Grundschule eben diese
Verhaltensweise wieder abgewohnt
wird...

Das visuelle ,Ausblenden® des
Randes trug ebenfalls positiv zur Lese-
geschwindigkeit bei. Ausgehend von
der Zeilenmitte — mit dem Ziel sich
nicht am jeweiligen leeren Seitenrand
aufzuhalten — erfasste der Leser ledig-
lich den Zeileninhalt links und rechts
der Mitte.

Anhand diverser Texte mit unter-
schiedlicher Lange und Inhalt wurden
die Lesemethoden angewandt. Dabei
wurde die Lesezeit gestoppt und an-
schlieRend mitder Anzahl der Worte im
Text ins Verhéltnis gesetzt. Somit ergab
sich die jeweilige Lesegeschwindigkeit
in Worten pro Minute.

Geschwindigkeit allein war aber
nicht entscheidend, zusatzlich hatte je-
der Teilnehmer einige inhaltliche Fra-
gen zum Text zu beantworten. So konn-
te sichergestellt werden, dass neben der
deutlich erhéhten Lesegeschwindigkeit
das Textverstindnis nicht gelitten hat-
te.

Am Ende des Tages waren sich alle
Teilnehmer einig, dass die Erkenntnisse
des Seminars durchaus ihren Beitrag
leisten, die umfangreichen Fachinhalte
des Studiums effizienter aufnehmen
und anwenden zu kénnen.

Dariiber hinaus erschienen die
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Hinweise von Davis nicht nur fiir das
berufliche Lesen interessant. Egal wel-
che Lektiire, ob Fachliteratur oder Ro-
man, mit den Methoden des PoweRea-
ding muss sich kein Leser mehr durch
ein dickes Buch , quélen*!

Durch die Erfahrungen dieses Ta-
ges wird deutlich, welcher Mehrwert
das ,Studium Generale" fiir die Teilneh-
mer des Lehrinstituts darstellt.

Bis zum Abschluss des Lehrgangs
im August warten noch weitere Veran-
staltungen diverser Themenbereiche
auf die Lehrinstitutler.

B Die Autoren sind Teilnehmer am 70.
Lehrgang des Lehrinstituts der Deut-
schen Sparkassenakademie in Bonn.

Schneller werden

Lesen Sie in einem Kapitel zu-
nichst den ersten und letzten
Satz. Dadurch erhalten Sie in
einem Bruchteil der Zeit einen
ersten Eindruck iiber dessen In-
halt. Mit dieser Hilfe kénnen
Sie gezielt Textpassagen identi-
fizieren, bei denen Sie Thre Le-
segeschwindigkeit beschleuni-
gen oder verlangsamen soll-
ten.




