AMREGUNGEN FOIR DENM PERSOMNLICHEN ERFOLG m

Der persénliche Erfolg hdngt stark davon
ab, welche Anspriiche und Erwartungen
man an sich selbst stallt.

ind Sie mit

‘Was muss gegeben seln, damit Sie-sich erfolg-
reich fahlen? Wenn ich Seminarteilnehmirn und
Coaching-Klienlen diese Frage stelle, erfahre ich
eine orstaunliche Antwortonviolfall Hier owei
Beispiele:

Eine Dame ist Geschaftsfishrerin cines sehr
profitabien Wnternehmens. Sle scheint neben
dem lob die Familie gut zu meistern, st sportlich
und eine atbraktive Erschelnung = nach auflen
hiry also sehr erfolgeaich. Sle st aber unzufneden
mit sich selbst: theer Meinong nach misste sie

0000 Eufa verdiengn (Dekammit aber onur®

elwa 200.000), misste Marathon unter vier
Stunden taufen (bisher Jnur® vier Stunden und
20 Minutan) und didrfte mit ihren Kindern nie in
Kanflikt garaten {wer Kinder hat, weili, wie rea-
liskisch dies st} Qe Liste der Anforderingen an
sich selbst geht nech wesentlich weltes.

Ein anderer Seminarieinehmer bt eine einfa-
chare Regel for sich: Ein Tag sei tlr ihn erfolg-
refch, wenn er den ganzen Tag Gber selbststan-
dig ein- und awsgeatmet hat. Bevar Sie lhn
maglicherweise als Mann ohne Ambitionen und
Ehrgetz ahstempeln, lassen Sie uns das Thema
ein'wenlg ndher befeuchten: Jeder Mensch hat
{bewusst oder unterbewosst) fir sich selbst be-
stimmie Jwenn-dans-Regeln®, unter anderem
in Bezug auf die Fragestelflung  wann fihle ich
mich erfolgresch®_ Matorlich geht es hier nicht

darumi, Enrgelz und Ziele Ober Bord zu werler
Aber ¢5 peht schon darum, sich selbst die Chan-
ce zu geben, erfolgreich zu sein und sich erfolg-
reich zu fiihilen,

Achten Sle Gber die nachsten Tage darawt, in
wlchen Situationen Sie mit sich selbst zufriaden
sinnel und In welehen Sitwationen nicht. Dann
stellen Sie sich kritisch die Frage, ob ke Erwar-
fung an sich seibst eing Erwartung (5t dle Sie
beibehalten wollen (well sle thnen mehr nidtzt
als schadet) oder durch eine andere Erwarting
bBeriehungswaoise ,wenn-dann-Regel™ orsetzt
werdon sollte,

Ubtigens: Meing | wenn-dann-Regel® zum
Thiema Erfolg tautet: Wenn ich mein Bestes ga-
gebenhabe (in der Vorbergitung und wihrend-
dessen) und etwas gelernt habe, denn war o5
erfolgreich, Wenn ich nichl alles gegeben habe
cder nicht wenlgstens eine Kleinigheit gelernt
habe, dann machte ich, dass sich & wenig Un-
sulriedenhail einstellt {damit dch dies dndere).
Ansonsten war es fir mich erfolgreich = relatiy
unabhingig von des Wahrehmung andarer
Menschen. B

Fachy Paviedd Tixdmer, Coach ung Referent ra don Themed pey-
givifcho . Effeklivibdt,  PowsRedafieg. und - Eommumdaiian
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