Turbo-Leser in nur zwei Stunden

Bestseller-Autor Zach Davis vermittelt Technik des effizienten Lesens — GrofSer Erfolg bei Schiilern

Amberg. (duf) Wenn 190 Jugend-
liche nachmittags freiwillip die
Schulbank driicken, muss schon
etwas Aullergewthnliches gebo-
ten sein. Aufergewdihntich war
das Treffen mit Zach Davis wahy-

lich: In zwei Stunden brachte |

der Trainer und Bestseller-Autor
deri Elft-, Zwolft- und 13-Kldss-
lern der Pach- und Benufsober-
schude bel, zwischen 20 und 40
Prozent schneller zu lesen - bei
gleichem Textverstiandnis.

»Wir haben die Schiiler ein bisschien
heill 'gemacht aul diesen Termin®,
verrat Studiendirekior Bernd Span-
nig, der die Veranstaltung organisier-
te. ,Am Freitag schveiben viele ihren
letzten Englischtest vor der Bndprii-
fung. Wer da schneller lesen Kann, ist
natiilich 1m Vorteil.” Und heifs auf
das Training macht auch Zach Davis
selbst gleich zu Beginn: ,Die Welt-
“meisterin im Schnelllesen, Anne Jo-
nes; Hat 47 Minuten gebrauchl, um
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den nenesten, H00 Seiten  starken
Harry-Potter-Band “zu. lesen,  Mal
schauen, was wir heule erreichen.”
Zach Davis, ein in Deutschland
a_ufggwachsener' Amerikaner, gelibrt
hierzulande zu den gefragtesten Re-
ferenten, wenn es um Schoelllsse-
techniken gehit. Sein Interesse fir das
effiziente Lesen wurde -~ wie sollte es'

anders sein - beim Lesen eines Bu-
ches  gewecke, - Mittlerweile ‘st er

selbst “Autor des meistverkauften

fers ,FoweReading”,
Training ehrenamtlich

Trotz aller Erfolge gibt Zach Davis die
(Thuingsstunde in der Aula der Am-
berger Fachr und Berufsoberschule

Buchs in diesem Béreich, des Bestsel-

| ehrenamdlich. ,lch freue mith, mal
' vor Schidern, und nicht vor Anzug-
- tréigern zu sprechen’, sagt der in

Miinchen lebende Referent, ,Aufer-
demn hitre ich mir auch gewiinscht,
schion als Schifler ither Techniken des

effiziénien Lesens verfiigt zit haben "

Und schon begiimt Zach Davis, der

nicht nuc schnell lesen,  sondern
auch schnell sprechern kann; rpit der
ersten Ubung. Alle Teilnehruer neh-
men einen Text zur Hand, beantwor-

ten zehn Fragen dazu, notieven Tem-
po und richtige Antworten. ‘1Jann
folgt eine Flut von Tipps, Brkldrun-

gen und Exkursionen in die Atheits-

weise von Gehitn und Augen, Man-

_che Tipps horen sich verdichtig nach

Dewtsehstunde an, wie der Hinweis,
aut den Aufbau des Textes zu achten.
Bernd Spannig deutet auf eine Grup-
pe seiner Schiiler. ,Die grinsen jeszt,
Das versuche ich thnen auch schon
lange beizabringen.” '

Andere Tipps hingegen nehmen

“die jungen Leuten schnell und dank-

bar auf. ie erste verbliiffende Er-
kenntnis (iir die Schiiler: Sie machen

‘beim Lesen mit den Angen viel tnehr

Spriinge, als ihnen bewusst ist. Davis’
Tipp: JLest wieder mit dem Vinger,

Mit einfachen Finger-
Ubungen lernten die
Schiiler der Fach-
und Berufsober-
schule, wie Auge und
“Gehirn zusammen ar-
4 beiten. Am Ende des
‘zweistundigen Unter-
richts mil Trainer
Zach Davis konnten
50 gut wie alle Teil-

" nehmerihn Lese-
tempo steigern,’
i Bilder: Huber (2)

das ist ein pang: natiidicher: Reflex
von Erstkidsslern.” Ein anderer hilf-
reicher Hinweis: Die Blickspanne des
Auges betrigt mindestens. zwei Zen-
timeter. Wer am Beginn der Zeile zu
Lesen hieginnt, verschenkt Blickspan-
ne, am Ende der Zeile passiert das
gleiche. Deshalb Davis' Tipp: ,Besser
weiter rechts zu lesen beginnen und
weiter links aufhtren.” :
Beeindruckendes Ergebnis
Zwei Stunden spater ist das Brgebnis
witllich beeindruckend. Die Schiller
wiederholen den Eingangstest mit
{iberragendem Etfolg: So gut wie je-
der Schiller liest  beim | zweiten
Durchgang schneller, teilweise mit
bis zu 40-prozentiger Steigerung, Der
fretwillige Nachmittagsunterricht hat
sich' gelohnt. ,Und ob sich das Trai-
ning auch auf die Englisch-Schulauf-
gabe auswirkt, werden wir ja dann
am Freitag sehen®, schmunzelt Stu-
diendirektor Spannig.



