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Neuss 

Lesen im Zeitraffer 

Mit dem Versprechen, die Lesekompetenz seiner Zuhörer 30 

Prozent zu verbessern, lockte Autor Zach Davis zahlreiche 

Besucher ins Sparkassenforum. Mithilfe einfacher Techniken 

lassen sich kleine Fortschritte erzielen.  

Wenn es so etwas gibt wie die 
menschliche Version des 
Militärroboter "S-A-I-N-T", der im 
Science-Fiction-Film "Nummer 5 
lebt!" Unterarm-dicke Bücher wie 
Daumenkinos verschlingt, dann ist 
das Anne Jones. Die sechsfache 
Weltmeisterin im Schnelllesen hat 
für den letzten Harry-Potter-Band – 
immerhin eine Schwarte von knapp 
800 Seiten – 47 Minuten gebraucht. 
Detailreiche Verständnisfragen zum 
Buch konnte sie danach problemlos 
beantworten. 

800 Seiten, 47 Minuten 

An dieser Stelle kommt Zach Davis 
ins Spiel. Der in Philadelphia geborenen Trainer hat von und mit Jones 
gelernt, wie man die Lesegeschwindigkeit steigern kann, ohne dabei 
weniger zu verstehen. "PoweReading" nennt Davis diese Kompetenz, 
über die er jetzt im Sparkassenforum sprach. In den knapp zwei Stunden 
des Vortrags, der im Rahmen der Veranstaltungsreihe "Von den Besten 
profitieren" stattfand, würden die Zuhörer einen Effizienzzuwachs von 30 
Prozent bei der Lesegeschwindigkeit erzielen. 

Gleich zu Beginn fordert Davis die 
Zuhörer auf, den Text zu lesen, der 
auf den Stühlen im S-Forum 
ausliegt. Die Zeit wird gestoppt, 
jeder soll die gelesenen Wörter pro 
Minute ausrechnen. Am Ende sollen 
Fragen beantwortet und geprüft 
werden, wie viel vom Inhalt hängen 
geblieben ist. 

Dann beginnt der Referent darüber 
zu sprechen, wie die 
Geschwindigkeit beim Lesen 
gesteigert werden kann: "Das Auge 
kann Objekte gut fixieren und ihnen 
folgen", erklärte der Trainer. Wenn 
das Auge selbst beim Lesen 
wandert, springt es dagegen wild 
hin und her. Davis – jungenhafter 
Charme, Mittelscheitel – 
demonstriert das Prinzip. In 

Zweiergruppen sollen sich die Zuhörer gegenübersetzen. Einer soll mit 
dem Auge einen Kreis in die Luft zeichnen. Die Bewegungen sind eckig. 
Wenn das Auge jedoch einem mit dem Finger in die Luft gemalten Kreis 
folgen soll, passiert das in einer runden Bewegung. 

"Das Auge springt auch auf einer Seite hin und her", sagt Davis. Wer mit 
dem Finger die Zeilen unterstreicht, wie es Erstklässler intuitiv täten, sei 
dies schon eine Hilfe. 

Tipp Nummer zwei: Das Auge erfasst auch den Bereich rund zwei 
Zentimeter links und rechts des Wortes, das fixiert wird. Man braucht 
also beim Lesen gar nicht mit dem ersten Wort beginnen. Davis spricht 
über Mind-Mapping, vom Gehirn als einem Netz, er bezieht das Publikum 
ein in seinen Vortrag. Es folgt ein Exkurs über die Vorzüge von Männern 
und Frauen beim Lesen, den Comedian Mario Barth in sein Programm 
aufnehmen könnte. 

Es gab Veranstaltungen im Rahmen der Reihe "Von den Besten 
profitieren", die unterhaltsamer waren, der praktische Nutzen ist 
unstrittig: Am Ende sollen die Gäste einen zweiten Text lesen. Fast jeder 
konnte die Geschwindigkeit bei gleichem Verständnis steigern. Manch 
einer lag bei einem sehr guten Wert von über 300 Wörtern. 

Deprimierend bleibt allerdings: Anne Jones bringt es auf 3000 bis 4000 
Wörter pro Minute. 
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Kann nicht nur lesen, sondern auch 

schreiben: Zach Davis (M.) hält sein 

Buch in die Kamera. Daneben Dr. Frank 

Lorenz (l.) von der IHK Mittlerer 

Niederrhein und Hausherr Michael 

Schmuck. Foto: L. Berns/ngzo 

Zach Davis 

Nach seinem BWL-Studium in 
Köln und seiner Tätigkeit als 
Human Resources Consultant bei 
der Unternehmensberatung KPMG 
hat Zach Davis 2003 das 
Trainingsinstitut Peoplebuilding 
gegründet. Im April 2007 wurde 
der in Philadelphia geborene US-
Amerikaner in die 
Personenenzyklopädie "who is 
who in der Bundesrepublik 
Deutschland" aufgenommen. Er 
hält seine Seminare und Vorträge 
auf Deutsch und Englisch und ist 
außerdem Lehrbeauftragter an 
mehreren Hochschulen.  
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zurück    

Page 2 of 2Neuss: Lesen im Zeitraffer | NGZ Online

21.08.2009http://www.ngz-online.de/public/article/nachrichten/746926/Lesen-im-Zeitraffer.html


