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Power-Brain Gedächtnis-Training bei Peoplebuilding 
 

Kennen Sie das? Sie treffen jemanden wieder und der Name fällt Ihnen nicht mehr 
ein? Oder Sie stehen am Bankautomaten und Ihnen fällt der Pin-Code nicht mehr 
ein? Das muss nicht sein! Lernen Sie spielerisch leicht und mit viel Spaß wie Sie sich 
viel mehr Informationen merken können. Es ist viel leichter als Sie bisher vermutlich 
glaubten.  
 
Inhalte:  
 
In diesem Seminar lernen Sie, sich mehr zu merken in weniger Zeit. Konkrete 
Themen sind u.a.: Das bessere und sichere Merken von Namen und Gesichtern. Sie 
werden lernen, sich bei Bedarf auch größere Mengen an Zahlen zu merken, bspw. 
für eine Präsentation oder eine bevorstehende Prüfung. Vokabeln schaffen Sie in 
Zukunft locker in der halben Zeit – und zwar mit einem besseren langfristigen 
Behalten. Natürlich können Sie mit den vorgestellten und eingeübten Techniken auch 
Ihre Einkaufsliste, Ihre ToDo-Liste und Verkaufsargumente abspeichern.  
 
Nebeneffekte:  
 
Die allermeisten Beispiele und Übungen finden mit realem Wissen statt. Dies 
bedeutet, dass es gut passieren kann, dass Sie bspw. auf einmal die zehn größten 
Metropolregionen der Welt in der richtigen Reihenfolge auswendig kennen, ohne 
dass Sie überhaupt gemerkt haben dass Sie diese gerade abgespeichert haben. Sie 
werden verraten bekommen, mit welcher Technik Kandidaten im Fernsehen 
verblüffende Leistungen erzielen. Das Beste: Manch eine Leistung werden Sie selber 
anschließend selber schaffen – ernsthaft! 
 
Für wen ist das Seminar nützlich? 
 
Nützlich ist dieses Seminar sowohl für Berufstätige aller Ebenen als auch für Schüler 
(Empfehlung: ab 12 Jahre) und Studierende sowie generell alle Personen, die Ihre 
Gedächtnisleistung verbessern und ihr Gehirn auf Trab halten wollen. Ja, das 
Seminar ist auch für Senioren geeignet. Nutzen Sie die seltene Gelegenheit und 
melden Sie sich an! 
 
Weitere Informationen unter 
http://www.peoplebuilding.de/Veranstaltungen/Offene_Seminare. Kontaktaufnahme 
bitte ausschließlich über info@peoplebuilding.de  
 
Zach Davis ist der Autor der Power-Brain Video-DVD: 
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